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1-FUNDAMENTACION:

El programa de esta asignatura intenta dar continuidad al estudio del ciclo vital
iniciado en la catedra de Psicologfa |, abarcando las etapas vitales de la adolescencia,
la adultez y la vejez, promoviendo el conocimiento de la subjetividad desde una
perspectiva bio-psico-social .

Pretende bridar un marco amplio para el abordaje de las caracteristicas y
problematicas de estas etapas en el contexto actual, propiciando espacios de
reflexidn y de articulacién de los contenidos con la practica profesional.

Asimismo y en conformidad con los contenidos minimos del plan de estudios, se
incluyen también aspectos de la relacién mente-cuerpo y de la prevencion de secuelas
emocionales en accidentes.

Se recorreran diversos marcos tedricos, en funcidn de las caracteristicas de las
distintas etapas vitales, favoreciendo de este modo, que los alumnos puedan pensar la
problematica psicolégica desde distintos enfoques.

En este sentido, se seleccionaron los considerados pertinentes para el desarrolio de
cada uno de los temas y para la formacidn de un futuro profesor de Educacion Fisica.
En la unidad de adolescencia se trabaja desde el marco psicoanalitico y desde los
aportes de la sociologia, para desarrollar los temas relativos a los cambios subjgtivos
de esta etapa, resignificados en este momento histdrico. En cuanto al desarrollo
cognitivo se trabaja desde la teoria de Piaget

En fa unidad de adultez se toman investigacionas recientes sobre el desarrollo adulto
v para el desarrollo de la unidad de vejez el programa se nutre del marco
psicoanalitico y de diversos autores de la Psicogerontologia.

En el abordaje de la refacién mente cuerpo y su relacién con los deportes, se tomaran
los aportes de la psicologia cognitiva.

Para el contenido de accidentes, se tomaran los enfoques de estrés post traumatico y
recuperacion de victimas de accidentes y desde la resiliencia.

2-PROPOSITOS:

-Promover el conocimiento de los procesos de constitucién subjetiva, desde una
mirada multidisciplinaria a través de la informacion, reflexién y pensamiento critico.
-Propiciar el abordaje de Ia Psicologia de 1a Adolescencia, la Adultez y la Vejez como
marco tedrico favorecedor del analisis de la practica docente,

-Posibilitar {a apropiacidn activa por parte de los alumnos de los contenidos tedricos
que le permitan dar cuenta de los procesos psiquicos en el adolescente y adulto.
-Aportar contenidos gue contribuyan a la comprension de los adolescentes y adultos
analizando los contextos histdrico, social y cuitural.

3-0BIJETIVOS:

Que el alumno:

-Adquiera conocimientos para comprender la complejidad de los procesos de
desarrollo en la adolescencia, 1a adultez y la vejez.

-Adquiera conocimientos acerca de las dimensiones afectivas, cognitivas y sociales de
las etapas del ciclo vital y su implicancia en los procesos de aprendizaje.
-Comprenda el papel de las emociones y el pensamiento en el desarrollo de
habilidades motoras.

-Comprenda la relacién mente cuerpo.




-Adquiera conocimientos basicos para la ayuda en accidentes.

4-CONTENIDOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS

Caracteristicas del desarrollo en la adolescencia, la edad adulta v la vejez: aspectos.
cognitivos y sociales. implicancias para la Educacion Fisica. Nociones de Psicologfa del
Deporte. El circuito de retro-alimentacién mente-cuerpo en la Psicologia Cognitiva. El
papel de Ia mente en los deportes y el entrenamiento deportivo. Miedo vy ansiedad,
Accidentes de montaha: repercusiones emocionales. Atencién emocional en
accidentes.

5-CONTENIDOS DEL PROGRAMA ANALITICO:

Unidad N2 1:

‘Introduccion a la materia: Conceptualizacion de la psicologia del desarrollo en el marco
de la psicologia.

Bibliografia:

-Yuni,J y Urbano C.: (2005} Psicologia del desarrollo. Enfoques y perspectivas del Curso
Vital. Ed. Brujas.

Unidad N2 2;
Pubertad y adolescencia. Los cambios fisioldgicos en la pubertad y su impacto
psicolégico. Sindrome de adolescencia normal. Duelos. La metamorfosis de a
pubertad. Identificacién,
Desarrollo cognitivo en ia adolescencia
Problematicas adolescentes actuales
Bibliografia :
-Aberastury A. vy A. Knobel Mauricio {1973)- Adolescencia normal — “Sindrome de la
Adolescencia normal”. Buenos Aires Paidos. Cap. 1y 2
-Alfonso A, Rocha Escobar: Proyecto identificatorio y adolescencia
Afo 2009, N2 5
-Baeza Silvia: Los adolescentes, los adultos, la instituciones. Publicacién digital, El
terapeuta.
-Balardini, S: Jévenes, tecnologia, participacién y consumo. Proyecto Juventud.
-Carretero: El desarrollo cognitivo en la adolescencia y la juventud.
~-Di Sgni de Obiols,S (2002) Adultos en crisis, j6venes a la deriva. Ed. Novedades
Educativas.
-Doito F. (1990} — “La causa de los adolescentes_ Seix Barral . Cap. 1
-Fischbein, J: “"EL ANGEL", LA ADICCION Y LA EXCLUSION SOCIAL”, Controversias en
Psicoanilisis de Nifos y Adolescentes
-Flavell. La psicologla evolutiva del lean Piaget. Cap. VI,
Freud S. (1905) — “la metamorfosis de la pubartad”. Biblioteca Nueva, Obras Completas
“202Conferencia "L vida sexual de los seres humanos”
“La organizacién genital infantil”
-Huerta Delgadillo, M: La aducacidn de adolescentes una aproximacién psicoanalitica.
Primer Encuentro Nacional de Investigacion Educativa
-Instituto de formacion docente continua de san Luis, publicaciones: Cuerpo,
representacidn y y adolescencia en estos tiempos.
-Janin Beatriz. {2009} Marcas en el cuerpo de nifios y adolescentes, Cap. 6y 7.




-Janin, B: “Adicciones en la adolescencia” Abraxas Magazine, Revista de Psicologia
Sociedad y Cultura.

-Laplanche y Pontalis {1981) Diccionaric de Psicoandlisis. ED. Labor. Duelo e

- @ identificacién

- Lépez Mondéjar, L: Masculino/femenino/neutro. Vicisitudes de la identidad sexual y
de género en la adolescencia. Revista Aperturas en psicoanalisis, n2015

-Margullis,M (1996). La juventud es mds que una palabra. Ed Biblos. Pdg. 13 a 31,
-Manavella,J.”Los desafios adolescentes. Adolescencia y contexto social”. Revista de
Psiconalisis Topia, Abril 2012,

-Melilio A y otros (2008) Resiliencia y subjetividad. Los ciclos de 1a vida Ed Paidos. Cap.
3,9y 13

-Moreno y Del Bario: La experiencia adolescente. Cap. 2, 3y 4.

-Mutti Lovera, M.: “Embarazo adolescente” Carrera de Postgrado Medicina General
-Obiols, G y otro (1993) Adolescencia y posmodernidad. Ed. Novedades Educativas.
Pag. 37 a 69.

-Piaget,] (1971) Seis estudios de Psicologia. Barcelona. Ed Seix Barral. Pag. 93 a 97.
-Rivelis G: (2009) Freud: una aproximacidn a la formacién profesional y la practica
docente. Ed. Novedades Educativas. Pdg.47 a 74

-Rocha Escobar, A: - Proyecto identificatorio y adolescencia.

-Schaia y Willys (2003} Psicologia de la edad adulta y la vejez. Cap. 2

-Ungar, V: Adolescencia y cuituras urbanas. Revista Controversias en Psicoanalisis de
Nifios y Adolescentes. Afio 2009, N2 4

Weissmann Patricia: Adolescencia. Revista tberoamericana de Educacion {ISSN: 1681-
5653)

Winnicott, D.{1995) - “Realidad y juego”. Conceptos contemporaneos sobre el
desarrollo adolescente, y las inferencias que de ellos se desprenden en lo que respecta
a la educacion superior {fragmentos). Barcelona, Gedisa, Cap. 11

y Formacién Docente, organizado por el CETIS

-Yuni, J y otro. {2005) Psicologia del desarrollo. Perspectivas del Curso Vital. Ed. Brujas.
Cap. 7y 12,

Unidad M2 3:

Capacidad de intimidad y autoenomia en la adultez. Capacidad de generatividad.. Crisis
de la mediana edad. Conciencia de finitud, Cambios bioldgicos, psicoldgicos y sociales.
La importancia de la educacién para al ocio. Nuevos proyectos. Continuidad identitaria
Bibliografia

-Fundacidn Travesia (2007} Il Encuentro de Otofto: Psicoanalisis de la mediana edad.
Ed .Grafica Nueva. Cap. V.

-Carretero M. compilador: Psicologia Evolutiva “Adolescencia, madurez y senectud”.
Cap. 6.

-Schaia y Willys (2003) Psicologia de la edad adulta y la vejez. Cap. 3

-YuniJ y Urbano C.: {2005} Psicologia del desarrollo. Enfoques y perspectivas del Curso
Vital. Ed, Brujas

Unidad N2 4:
Vejez y proceso de envejecimiento. Aspectos bio-psico-sociales. Mitos y prejuicios en
torno a la vejez. Factores de riesgo psiquico. Envejecimiento saludable y patolégico.




Duelo normal y patolégico. Teoria del desapego y teorias alternativas. El sujeto
envejeciendo como sujeto de aprendizaje. Dimensiones psicosociales del aprendizaje
en la vejez. Cognicidn, inteligencia y envejecimiento. Cambios vinculares familiares en
la vejez. La recreacion y la actividad corporal en la vejez. Vejez y resiliencia.
Bibliografia:

-Antonuccio, O {1992) La salud mental en la tercera edad. Ed. Akadia.

- Material bibliogréfico de la especializacién en Psicogerontologia, Universidad
Maimonides.

- Melillo A. y otros {2008) Resillencia y subjetividad. Cap.11

-Salvarezza.l (1993) Psicogeriatria, teoria y clinica, Ed. Paidos

-Yuni,J y otro: {2005) : La Educacion de adultos mayores. Teoria, investigaciones e
intervenciones. Ed. Brujas.Cap.3,6y 7

- Yuni, ] y Urbano, C: El desarrollo cognitivo en la vejez,

-Zarebski,G. {2008): Padre de mis hijos, ipadre de mis padres? Ed. Paidos. Cap. 3y 5.
Pag52a61l

-Zarebski,G {1991} Hacia un buen envejecer. Ed Emecé. Pag. 21 a 47, 68y 69, 85 a 106,
157 a 159,

Unidad 5:

Nociones de psicologfa del deporte. Definicién. El componente psicolégico en la
practica de los deportes y las actividades fisicas-Motivacion, autoconfianza, ansiedad,
agresividad-agresién- Autoconocimiento. Relajacién, Visualizacion.

Bibliografia

-Ficha de catedra

-Psicologia del Deporte. Asociacion Psicoldgica americana.

- Manual! de psicologia del dep

Unidad 6:

Aspectos de la reiacién mente-cuerpo en la adquisicién de Jas destrezas

fisicas y la préctica de deportes. Accidentes de montafia y repercusiones psicolégicas
El circuito de retro-alimentacién mente-cuerpo en la Psicologia Cognitiva.

Las formulas de produccién de estrés.

El papel de la mente en los deportes y el entrenamiento deportivo.

Teorfa de las emociones. Aportes de la neurobioclogia.

Miedo y ansiedad. La funcidn del miedo

Accidentes de montaiia: repercusiones emocionales. Atencién emocional en
accidentes. Posibles intervenciones en catastrofes.

Bibliografia:

-Beck, A (1985): Trastornos de la ansiedad y fobias: Una perspectiva cognitiva.
-Mc Kay, Técnicas cognitivas para el tratamiento del estrés. Ed, Martinez.
-Goleman¢ Qué son las emociones?.

-Fernandez Beristarain, Pdez.Emociones y conductas colectivas en catdstrofes.
-Wilkeson Cap. 4 Traduccidén A. Nudler : Respuestas psicoldgicas a accidentes.
-Yila L, 2008: “Algunos aspectos psicodindmicos de los trastornos de ansiedad

Revista internacional on-line / an international on-line journal




6- PROPUESTA METODOLOGICA;-

Se partira de los saberes previos de los estudiantes, apelando a su implicancia
personal en el propio proceso de aprendizaje. Se utilizaran distintitas estrategias
metodolégicas para generar interés.

Los tedricos serdn expositivos, promoviendo a través de la reflexién, la interrogacion
y los comentarios, una participacion activa de los estudiantes.

En los trabajos practicos, se utilizara la metodologia de pequefios grupos, con una
puesta en comUn general a modo de plenario. Se utilizaran distintos recursos
didacticos: guias de preguntas, observacién y andlisis de textos y peliculas, etc.

El dictado de ta materia se realizard articulando la teorfa con las aplicaciones en Ia
practica.

7-EVALUACION Y CONDICIONES DE ACREDITACION
Para aprobar [a cursada de la materia se requiere:
-80 % de asistencia.

-aprobacion de dos parciales o sus recuperatorios.
-Realizacion de un trabajo tematico,

Para la aprobacion de la materia:
Se obtendra mediante la aprobacién de un examen final, o promocionando con un
promedio de 8 en ambaos parciales.

8-CRONOGRAMA TENTATIVO
Marzo, abril, mayo ,junio: unidades 1,2,3,4
Agosto, septiembre, octubre,noviembre: unidades 5y 6
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